mn AVDOWY

Alab laboratoria Sp. z o.0.

" 00-739 Warszawa , ul Stepifiska 22/30
labﬂfaigna Laboratorium Analiz Lekarskich Alab Poznan Starotecka
61-361 Poznan, ul. Starotecka 42
nmacza wiarygodnose Pracownia Genetyki

60-601 Poznan, ul. Grudzieniec 4
Tel. 514 033 914, email: poznan.grudzieniec@alab.com.pl

Genetyka Cztowieka

Testowy Jan

PESEL: 69010345616 Zleceniodawca: Do wyjasnienia

Data urodzenia: 03-01-1969 Miejsce odestania wyniku: Zleceniodawca
Adres: nie podano Lekarz zlecajacy: Komercja
Ident. pacjenta: nie podano Data i godz. rejestracji zlecenia: 22-01-2022 14:58
Pte¢: mezczyzna Data wykonania badania: 23-01-2022

Nr/data w ksiedze prac. diagn.: 358/ 22-01-2022
Nazwa badania Badanie dlugosci telomerow

Materiat: Krew zylna petna (EDTA), data i godz. pobrania: 22-01-2022 08:00, data i godz. przyjecia: 22-01-2022 15:00
data wykonania: 23-01-2022 12:45

WYNIK
Dlugos¢ telomeréw leukocytow- wskaznik T/S: 0,816
Percentyl dlugosci telomeréw zalezny od wieku: 96,08
Przedziat wiekowy:

21-30 31-40 41-50 51-60 61-70

Percentyl

Wydtuzone
telomery

OPIS | INTERPRETACJA WYNIKU: POWYZEJ NORMY

Wskaznik T/S pacjenta wyniost 0,816, co odpowiada 96,08 percentylowi dla dtugosci telomeréw w grupie wiekowej 51-60 lat
wybranej z populacji generalnej. Oznacza to, ze telomery pacjenta sg diuzsze niz u 96,08 % os6b w tej grupie wiekowej. Wynik
badania dtugosci telomeréw jest powyzej normy, co oznacza, ze wiek biologiczny badanej osoby jest nizszy niz wiek
chronologiczny wyrazony w latach zycia.

Informacja o zastosowanej metodzie

W celu oznaczenia diugosci telomeréw przeprowadza sie izolacje genomowego DNA z probki krwi. Nastepnie przeprowadza sie iloSciowa
tancuchowa reakcje polimerazy (Q-PCR), aby oznaczy¢ wzgledng Srednig dtugos¢ telomeréw. W tym celu oblicza sie wskaznik T/S, ktéry przedstawia
stosunek Sredniej dtugosci telomeréw w leukocytach pacjenta do dtugosci genu kontrolnego wystepujacego w pojedynczej kopii w genomie. Uzyskany
wynik poréwnuje sie z danymi populacyjnymi dla danego przedziatu wiekowego.

Komentarz

Z wiekiem obserwuije sie zjawisko skracania telomeréw w leukocytach i jest to catkowicie naturalne. Jednak przekroczenie krytycznej dla danego
wieku dtugosci telomeréw moze by¢ zwigzane ze spadkiem zdolnos$ci komérek do podziatéw komoérkowych, co w nastepstwie moze mie¢ negatywny
wptyw na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego, a w dalszej perspektywie, bez podjecia dziatan prozdrowotnych, sprzyjac¢ rozwojowi choréb tzw.
cywilizacyjnych (zwigzanych z trybem zycia) jak np. cukrzycy, nadci$nienia, miazdzycy, zawatu serca lub udaru.

W ramach wykonanego badania istnieje mozliwo$¢ interpretacji wyniku badania z lekarzem. Do wyniku badania nalezy dotaczy¢ wywiad medyczny, ktéry ma zostac
dostarczony do punktu pobran w dniu pobrania materiatu do analizy. Nalezy pamieta¢, ze kazda interpretacja traktowana jest indywidualnie. Rzetelnie wypetniony wywiad
w potgczeniu z wynikami badar przyczynia sie zasadniczo do interpretacji wyniku i rozpoznania. Wiecej informacji na temat badania uzyskasz kontaktujgc sie z nami przez
e-mail: telomery@alab.com.pl.

Wykonali Zatwierdzili

a - Babalska Zuzanna 1 - mgr Zuzanna Babalska

Pieczatka i podpis

Bez pisemnej zgody Laboratorium sprawozdanie z badan nie moze by¢ powielane inaczej jak tylko w catosci. Wyniki badan odnosza sie wytacznie do
probki, ktérej rodzaj, data i godzina pobrania, data i godzina przyjecia do badan sa identyfikowane w niniejszym sprawozdaniu.

Osoby posiadajgce konto pacjenta w ALAB laboratoria moga skorzystac¢ ze wsparcia specjalisty w zakresie konsultacji profilaktycznej i interpretacji
wyniku w ramach ustugi "Zapytaj laboratorium".
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